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El Mensaje De Cumpleanos De 1.968
Maharaj Kirpal Singh Ji

IS AMADOS: Les envio a cada uno y a todos mis mejores deseos por su
bienestar espiritual en este dia (Febrero 6) de mi entrada al sep-
tuagésimo quinto afio de mi existencia terrenal.

Ustedes tienen el hombre-cuerpo, que es el mas alto en toda la creaciéon. La
fuente de toda bienaventuranza—el Agua de Vida— Naam —esta desbordando
dentro de ustedes, por lo cual tienen que tocar adentro para tener una vida
eterna. Se han unido a las diversas religiones para alcanzar este divino pro-
posito. Son seres sociables y como tales necesitan alguna religion social en la
cual trabajar para ayudar a su propio ser y para, también, ayudar a los demas.
Un hombre es un ser que no vive solamente para si mismo sino que vive para los
demas también. Deberian elevarse por encima de sus limites que le sirven de
envoltura a la semilla interna, para probar el Agua de Vida que se desborda
dentro de ustedes, con la gracia del Maestro, quien es el Verbo hecho carne y
mora entre nosotros. La envoltura no deberia ser tan fuerte como para afectar
lIa semilla, la divinidad dentro de ustedes. Las religiones necesitan cambios
para sacarlas de las formas externas y convencionalismos para que cumplan el
propésito para el cual fueron creadas.

Primero son hombres, luego tienen los réotulos de una u otra religién — asi
como hombres, somos todos uno. Somos almas con cuerpo—entidades cons-
cientes—gotas del Océano de toda Consciencia, y como tales somos todos her-
manos y hermanas en Dios y el mismo Dios esta en lo alto. Esta unidad ya existe
pero lo olvidamos. Los Maestros vienen de tiempo en tiempo para recordarnos
esta misma unidad. Deberfamos elevarnos por encima de convenciones, credos
y castas y amar y servir a todos los pobres y desamparados, ya que la divinidad
brilla en todos por igual.

Dios es Amor y el amor es innato en nuestras almas. El camino de regreso a
Dios también es a través del amor —el amor deberia dirigir todas nuestras ac-
ciones. Deberiamos poner énfasis en la Visién Directa en vez de ceremonial-
ismos y libros. Dios estd cerca de nuestras almas y nos controla en el cuerpo, asi
como controla toda la creacién, bajo Su Voluntad.

El Maestro no les aconseja que dejen sus hogares y que vivan una vida de
reclusién, sino que mientras viven en el mundo cumpliendo con las obliga-
ciones normales de la vida, permanezcan desapegados al entrar en contacto
con lo divino dentro de ustedes. Pero esto quiere decir, conocer el divino Ver-
bo--Naam-— que reverbera en toda la creacién.

En la armonia con el Naam —el Verbo de Dios— esta el remedio para todos
los males de la sufriente humanidad. Este Naam se manifestara en los cora-
zones que son puros. Por lo tanto deberiamos ser puros en pensamiento,



palabra y obra para realizar la Verdad. “Benditos son los puros de corazén
porque ellos veran a Dios”. Volvamos nuestros corazones hacia El. El mas
grande tesoro de Naam, de la vida, esta dentro de ustedes —sencillamente atien-
dan a lo que el Maestro dice. El puede abrir la puerta para encontrarlo.

A mi Maestro le encantaba hablar de si mismo como “el servidor de los ser-
vidores” y emple6 toda su vida en el servicio de la humanidad. Deberiamos huir
del encanto de la “grandeza” y vivir una nueva vida de servicio y sacrificio por el
bien de todos y enviar nuestros deseos de paz por todo el mundo. Puede que no
tengamos grandes planes o programas. Sera suficiente si empezamos por
nosotros mismos en el medio a nuestro alrededor y dediquemos nuestras vidas a
este servicio de amor, que divulgara el mensaje del Maestro a lo largo y ancho y
desarrollara una nueva vida de esperanza para el hombre en general.

Veo que el mundo esta oprimido por conflictos de credos y partidos, y nubes
oscuras estan rondando a todo nuestro alrededor. Oro a Dios como el Gura
Nanak: “El mundo estd en llamas; silvalos por Tu Gracia, Oh Sefior, en cual-
quier forma en que puedan ser salvados”.

Vivamos una vida sencilla, que deberia revelar la divinidad en nosotros en
todas nuestras acciones.

Con todo amor para cada uno de ustedes.

Afectuosamente,

Kopal S

KIRPAL SINGH
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Sobre El Amor Y El Intelecto
Sant Ajaib Singh Ji

Si después de obtener al Pir (Maestro)
el Peer (dolor de nacimiento y
muerte) no se va,

Entonces de qué vale tomarlo como
Maestro?

AZRAT SULTAN BAHU naci6 en el dis-
H trito Zhang en el Punjab, y desde su
nifiez, Dios le di6 muchos poderes mila-
grosos. Siempre les digo que tales almas,
cuando vienen a este mundo, vienen del
hogar de Dios, listos, para ensefiarle una
leccion a las gentes; (desde nuestro nivel)
vemos que se estan perfeccionando en este
mundo. Los pensamientos de tales almas
no son como los de las personas mun-
danas, incluso en su nifiez, porque siem-
pre ven su meta al frente de ellos, siempre
estan trabajando para alcanzar esa meta.
No descanzan hasta cuando no hayan
alcanzado su meta en esta vida. Y para
tales almas, el suefio no puede hacer
nada, porque ellos entienden el suefio
como ilegal. Hazur Kirpal acostumbraba
decir que aquellos que han utilizado sus
noches, han hecho todo.

Hazrat Bahu amorosamente explica en
este himno que hasta ahora nadie ha
realizado a Dios por si mismo. El Gura
Nanak Sahib también lo dice: Dios Mismo
ha colocado al Guri entre el buscador y
Dios. Pero hay una gran diferencia entre
los Guris y los gurs. Aquél, Quien esti
absorto en Dios, es un Gurd, y sélo El,
Quien se ha hecho uno con Dios nos puede
conectar con Dios.

El mas grande dolor o sufrimiento que
un hombre puede experimentar en esta

Este discurso sobre un himno de Hazrat
Bahu, un Maestro Sufi, fué pronunci-
ado en el Sant Bani Ashram, Sanborn-
ton. N.H., Mayo 4, 1.977
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vida es el dolor de nacimiento y el dolor de
la muerte. Cuél es nuestra condicion en el
vientre de la madre? Somos colgados
cabeza abajo durante nueve meses. Simi-
larmente, cuando viene la muerte, senti-
mos mucho dolor. Tulsi Sahib dice, “Oh,
Tulsi, en el momento de la muerte el
dolor que el hombre siente es mas que el
dolor de la picadura de cientos de escor-
piones”. Y vamos al refugio de un Pir o
Maestro para evitar ese dolor.

La iniciacién no es el conocimiento de
las palabras. La iniciacién es la responsa-
bilidad de llevar el alma de vuelta a Sach
Khand. Asi Hazrat Bahu dice que si
después de obtener el Pir (Maestro) el
dolor de este nacimiento y muerte no se
va, entonces de qué vale tomarlo como
Maestro?

Si después de conocer a un Maestro la
mente no obtiene paz, entonces de
qué vale tomarlo como Maestro?

Si hay algin obstaculo entre nosotros y
Dios, es la mente. No importa si
recogemos toda la riqueza mundana—
oro, plata y propiedad—no importa si
tenemos el conocimiento del mundo, no
importa si aprendemos todas las
habilidades del mundo, afin asi la mente
no esta satisfecha. Entonces los Santos nos
hablan de esa forma, de esa practica, a
través de la cual nuestra mente puede
estar satisfecha, puede obtener paz. ¢Cual
es esa practica? La meditacién en el
Shabd Naam. Dice Swami Ji Maharaj,
“Hagan Japa-Tapa, austeridades, o cual-
quier tipo de adoracién, pero su mente no
obtendra paz”. S6lo hay una manera a
través de la cual nuestra mente puede
obtener paz y estar satisfecha; y es
escuchando la melodia de la Corriente de
Sonido que resuena dentro de nosotros.
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La préctica que los Santos nos dicen
que hagamos no es una practica de la cual
ellos hayan oido o se les haya hablado; es
una pactica que han aprendido realizan-
dola. Sentados frente a nosotros, nos ex-
plican: “Si tu hicieras estas practicas,
serias salvado del veneno de la mente”.

Cuando hacemos las practicas de que
nos han hablado los Santos, levamos
nuestra mente al Brahm, porque la mente
tiene su origen en el Brahm. La mente no
descanza porque ha olvidado su ver-
dadero lugar. En el momento de la in-
iciacién, los Santos nos explican cémo
llevar nuestra mente al Brahm, su hogar
real. Después de hacer eso, la mente estd
stempre agradecida con nosotros.

En el presente la condicién de nuestra
mente es como la de un loco. Estad vagan-
do aqui y alli, como un loco vagando por
un bosque. Si llevamos a ese loco vaga-
bundo a su real hogar, pueden pensar
cuin agradecido estara con nosotros. Eslo
mismo cuando llevamos a nuestra mente a
sureal hogar, porque el hogar de la mente
no es pequefio; es la duefla de un muy
gran poder; es el comandante en jefe de
Brahm. Después de eso, la mente per-
manece en su real hogar y nuestra alma
esta libre de sus garras, y luego va hacia
arriba. Cuando la mente es llevada de
vuelta a su verdadero hogar, obtiene paz,
y no crea inquietud en nosotros.

El Mahatma que no tiene ningin
consejo que darnos—
¢De qué vale asirse a tal Mahaima?

Ahora dice, “;De qué vale ir a ese Mahat-
ma gque no tiene ningdn consejo que dar-
nos — quien no nos puede decir c6mo con-
trolar nuestra mente, cémo dar paz a
nuestra mente?”’
Oh Bahu, si no puedes alcanzar a
Dios sin dar tu cabeza,
Atun entonces no deberias titubear o
estar atemorizado.
Ahora, £ste es un asunto para pensar pro-
fundamente: En la reunién de la mafiana
les dije; y ahora también estoy repitiendo
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—cual es nuestra condicién, que estamos
pensando en las pequeiias dificultades
que tenemos? Alguien se quejarda de
dolores de cabeza, otro de dolores corpo-
rales, alguien se quejard de una u otra
cosa menor. JPero que estd diciendo Haz-
rat Bahu en este himno? Esta diciendo, in-
clusive si no puedes llegar a Sach Khand
sin dar tu cabeza, atin entonces no debe-
rias titubear ni siquiera deberias pensar
en ello—siempre debes estar listo para dar
tu cabeza para alcanzar a Sach Khand.

El Maestro Sawan Singh acostumbraba
decir que en Sant Mat, el sacrificio mas
grande es pequefio. S6lc piensen en el
premio que obtendrin! Ahora, cuande
quiera que nacemos, tenemos que enfren-
tarnos a la muerte. Y c6mo arreglamos los
materiales con los cuales vivir esta vida
mundana en forma ficill Pero ni los
materiales mundanos ni este cuerpo van a
permanecer con nosotros. Nuestro propio
cuerpo ni siquiera es eterno. Nuestro real
hogar es Sach Khand, en donde no hay
nacimiento, no hay muerte. No hay temor
por la vejez alla, ni tampoco hay temor de
nuevo nacimiento.

Entonces, dice Hazrat Bahu, si podemos
alcanzar esa regién donde no hay dolor ni
sufrimiento, donde nuestra aima encuen-
tra a la Superalma y alcanza la eterna
emancipacién—si, para alcanzar esto,
tenemos que dar nuestra cabeza, entonces
ni siguiera deberiamos pensarlo; deberi-
amos dar nuestra cabeza para obtenerlo.

El Mahatma, Cuyo bani estamos leyen-
do, Hazrat Bahu, nunca durmié de
noche. Es algo muy conocido de El que
siempre permanecia despierto por la
noche en la Dulce remembranza de Dios.
Acostumbraba caminar de noche por las
calles de la ciudad.

Leyendo miles de ltbros, todos se han
vuelto iustrados.

Ahora Hazrat Bahu nos esta haciendo en-
tender: ¢Qué estamos haciendo? Estamos
tratando de buscar a Dios en los libros de
este mundo, del conocimiento de este
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mundo. Lo estamos igualando y compa-
randé con lo que esta escrito en los libros:
en cierto libro esti escrito acerca de El asi,
en otro libro se Le describe as4, y asi.

Podemos estudiar un libro en donde
estén escritas instrucciones para preparar
comida, pero todo lo que podemos
aprender es como preparar comida de esa
forma. De ese libro s6lo obtendremos in-
formacién; no hay comida en él. Leyendo
no probaremos nada ni serd satisfecho
nuestro apetito. Si seguimos estas instruc-
ciones sblo preparando y comiendo de este
alimento seri satisfecha nuestra hambre!
Por eso es que los Santo dicen, “Oh hom-
bre, has leido todos los libros externos,
ahora lée el libro de tu propio cuerpo—el
libro de ciento ochenta centimetros”.
Porque todo el conocimiento ha salido del
hombre. El hombre es el padre de todo
conocimiento. Por eso es que dice Hazrat
Bahu, “Leyendo miles de libros, todos son
llamados hombres ilustirados”’. Pero no
estamos listos a dar un paso en la direc-
cién mostrada por estos libros.

Si quieren viajar a la India, qué hacen?
Primero que todo tratan de obtener infor-
macion a través de libros o directorios;
luego consultan itinerarios para averiguar
a qué hora sale el avién de Boston, dénde
parardn, doénde tienen que cambiar
aviones, y cuindo llegard a la India el
avion. Es cierto que pueden obtener esta
informacién de los libros; pero no pueden
viajar a la India sélo haciendo eso. Pue-
den viajar s6lo cuando, de acuerdo con las
instrucciones del libro, van y compran el
pasaje y se suben al avién.

Pero hay una forma mas facil todavia
de hacer todo esto. Aquél que desea ir a la
India abandonara todos sus libros sobre el
tema si tiene una oportunidad de hablar
con alguien que ha estado alli. Si apro-
vecha su compaiiia, puede viajar a la In-
dia facilmente. De igual manera si aban-
donan esos libros y se van en la compafiia
de ese Santo que ha venido de Dios, El nos
puede guiar faicilmente y llevarnos de
vuelta a nuestra meta.
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Ellos no saben cémo leer ni una pala-
bra de amor,
Entonces todos ellos han olvidado.

Cuando fuf a Delhi conocf a muchas per-
sonas que estaban hablando de libros.
S6lo les dije una cosa: “Cualquier cosa
que Dios Kirpal, Hazur Kirpal, les ha
dicho que hagan, ¢alguna vez han hecho
eso?” No tenian respuesta. Les doy mi
solemne palabra de que si hubiéramos
meditado de acuerdo con las instrucciones
de nuestro Maestro, no nos hubiéramos
extraviado o vagado por aqui y por alli.
Fué porque Hazur derramé mucha gracia
sobre nosotros que nos recomendé que
llevaramos el diario. Pero ¢qué hicimos
acerca de llevar el diario? No hay duda
que lo llevamos, y registramos nuestras
fallas y errores; pero nunca tratamos de
desarraigar esos errores. Muchos amados
me han mostrado sus diarios, pero los
errores que cometieron el mes pasado,
todavia los estin cometiendo ahora. En-
tienden su obligacion de llenar los for-
mutlarios del diario, pero no entienden su
obligacion de abandonar esas cosas.
Cuando, con nuestras propias manos
registramos un error que hayamos come-
tido, y luego registramos la misma cosa,
¢de qué vale mantener el diario? Tenemos
que abandonar nuestras fallas con el
mismo amor con que llevamos el diario.
Entonces Hazrat Bahu dice que no
estamos aprendiendo la leccién que nos
esta ensefiando nuestro Maestro, y por eso
€s que estamos vagando por aqui y por
alli. sQué leccién nos ensefia el Satgurd?
Nos dice que recojamos todos nuestros

* diseminados pensamientos con la ayuda

del Simran y lleguemos al tercer ojo. Al
llegar a este lugar, nos montamos en el
Shabd con nuestra alma y volvemos a
nuestro real Hogar.

S7 el amado da una mirada con sus
benévolos ojos,
Puede liberar a millones.

Hazur acostumbraba decir que todo yace
en los ojos del Sadh, porque los ojos le dan
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a los ojos y los ojos reconocen a los ojos.
Bhai Nand Lal le dijo al Guri Gobind
Singh (Su Maestro), “Para ti es un asunto
de una mirada; para mi es un asunto de
toda mi vida”. Una vez en Rajasthan, un
hombre vino y tocd los pies del Maestro. El
Maestro dijo, “¢Qué hay alld abajo? Solo
hay tierra. Estoy parado. Mira en mis
ojos”. El Guri Nanak dice, “De los ojos de
los Santos, fluye nectar. A quienquiera
que el Santo esta mirando, le esta dando
el néctar a través de sus ojos, y lo hace
Suyo”. Por eso es que Hazrat Bahu dice
que si el Maestro mira con sus benévolos
ojos siquera una vez, puede liberar a
millones. Todos los Santos dijeron lo
mismo. El Guri Nanak dice, “Quien-
quiera que es liberado, es liberado a
través de los ojos”.

Pero st un hombre erudito mira
millones de veces,

No puede ayudarle ni siquiera a uno
a cruzar el océano de la vida.

Ahora, por otro lado, El estd hablando
acerca de las personas que han leido
muchos libros y tienen conociemiento
libresco. Dice que atin si un hombre ha
leido muchos libros y ha obtenido ese
conocimiento, puede mirar miles de veces
a alguien, pero no puede liberar ni si-
quiera a una persona. Por eso es que dicen
los Mahatmas, Oh ciego hombre intelec-
tual, usa los ojos que te ha dado el
Satgura. Hay un ojo que es tan precioso
como una joya, y hay otros que no valen
nada”.

Las metas del amor y del intelecto

son diferentes.
Entre el amor y el conocimiento in-
telectual hay una gran distancia.

Ahora dice Hazrat Bahu que hay una
gran distancia entre el intelecto y el amor.
el amor quiere manifestar al Amado, pero
el intelecto siempre nos esta diciendo que
hagamos esto o aquello. Nuestro intelecto
siempre estd comparando con los libros.
Cuando el Baluchistani Mastana
escuchd la voz desde lo interno—“Kem
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Chand, ve y busca al perfecto Maestro o
Kal te quitara la piel”’—fué a muchos
lugares incluyendo a Multan, Sanglah y
Montgomery. De nuevo vino la voz desde
lo interno: “Estoy sentado en Sikander-
pur’—en el Punjab. Entonces fué a los
pies del Maestro Sawan Singh. Antes de ir
a El, estaba adorando al dios Sat Nara-
yan; pero cuando entrd en el refugio del
Maestro Sawan Singh, El le dijo,
“Mastana, deja ese muerto Sat Narayan,
porque te quiero dar al viviente Sat
Narayan”. (El nombre de Mastana era
Kem Chand; el nombre de Mastana se lo
di6 el Maestro Sawan Singh.) Mastana Ji
le dijo al Maestro, “Para mi, todos los
Dioses estin muertos— Ram, Allah—
todos estan muertos”. Las personas de
Beas usan la palabra Radhasoami, pero
Mastana dijo, “Para mi Radhasoami tam-
bién estd muerto”. El explicd: “Para mi,
s6lo Tu estas vivo, mi Sawan Shah”. En-
tonces dijo, “En todas partes estd Sawan
Shah. Sawan Shah lo es todo. Me he asido
a Sawan Shah y no me importa el Naam y
Sach Khand; porque el Satgura ha visto el
Naam, pero nosotros tenemos que asirnos
al Gur. Aquél que se ha asido al Gurq, se
ha asido al Naam”.

Esta es la diferencia entre el intelecto y
el amor del que habla Hazrat Bahu.
Mastana Ji ni siquiera sabia cémo firmar
su nombre en Punjabi, pero en fakid
(Santidad) tuvo éxito practico. El trajo
gloria al nombre del Maestro Sawan
Singh en nuestra area de Rajasthan.

Oh Bahu, aquellos que no han trage-
nado en la mercancia del Amor—

Ellos son los perdedores en ambos
mundos.

Ahora Hazrat Bahu dice que aquéllos que
no han creado amor dentro de si estin
muertos en este mundo y ademas estin
muertos en el Mas Alla. Aquéllos cuyas
mentes estin muertas siempre estin
temerosos. Cuando sabemos que vendra el
dia en que tenemos que morir, por qué no
tomamos nuestra vida y nos entregamos a

SANT BANI



nuestro - Guri—en Su amor? El Gura
Nanak dice, “Ese lugar que tienen que
alcanzar después de morir—por qué no
llegan alla mientras viven?” Dadu Sahib
también dice, “Oh Dadu, muere antes de
la muerte; todo el mundo estid muriendo
después de la muerte”.

Aquellos que aprendieron la leccion

de alif (Dios)—

No leen otras cosas.

Nuestro Satgurd, Hazur Maharaj Ji, fué
un hombre muy erudito en este mundo.
Escribié muchos libros religiosos: El Gur-
mat Siddhant fué un libro muy extenso
(en Punjabi) escrito en dos voltmenes.
Leyendo ese libro nadie puede decir que
El Que lo escribié no es uno con Dios.
Pero atin asi, el Maestro solia decir, “Es-
cribir libros es trabajo de la mente y del
intelecto; no es un criterio de Santidad”.
Si una persona ha escrito un libro muy
bueno, eso no quiere decir que se ha
hecho uno con Dios o que ha conocido a
Dios.

El Maestro Sawan Singh Ji acostum-
braba decir, “Vayan internamente y vean
cémo los famosos escritores del mundo
estan siendo atormentados en su.interior
por el Poder Negativo”. El Maestro Kirpal
también solia decir que cuando el hombre
que ha obtenido el titulo de master viene a
Sant Mat, se tiene que convertir en un
nifio de cinco afios.

Bulleh Shah fué un hombre muy ilus-
trado. Su Satgurd Inayat Shah, era ile-

trado. Cuando Bulleh Shah fué a su

Maestro, le pregunté, “Oh Maestro, dime
como realizar a Dios—cémo alcanzar a
Dios”. En ese momento Inayat Shah
estaba arrancando vy transplantando
cebollas. El dijo, “Oh Bulleh, squé hay en
realizar a Dios? Tienes que desarraigar tu
mente de un lado y sembrarla en el otro”.
En otras palabras, tienen que desarraigar
su mente del mundo y sembrarla mirando
hacia Dios. Por eso quienes aprenden las
lecciones de unidad no aprenden las de
dualidad.
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Ellos se han asido a Sujati (Dhunat-
mak), dejando Safati (Varanat-

mak),
Y alcanzan su meta.
Los Santos nos dan dos clases de

Naam—uno es Varanatmak y el otro es
Dhunatmak. El Varanatmak Naam es
sblo para recoger nuestros pensamientos
dispersos, porque estan muy esparcidos en
este mundo. Estamos habituados a hacer
simran, y el Simran corta el simran. Por
eso es que los Santos nos dan Simran de
algunas palabras. S6lo podemos asirnos al
Dhunatmak Naam con la ayuda de ese
Simran. Podemos ir hasta las estrellas, la
luna, el sol, con la ayuda de ese Simran;
pero después de eso el Simran no ser4 efec-
tivo, porque la Forma del Maestro se
manifiesta allf y esa Forma es la que nos
lleva mas arriba. Cuando alcanzamos esa
etapa, ¢qué nos esta diciendo el Maestro?
Que nos aferremos a ese Dhun—a ese
sonido. Por eso es que Hazrat Bahu dice
que aquellos que alcanzan esta etapa han
dejado el Varanatmak Naam y se han
asido del Dhunatmak Naam. Eventual-
mente se convierten en los duefios de Sach
Khand.

Ellos entienden a su mente como a
un perro y no le dan lo que pide.

Ahora, aquel que se ha asido de ese
Dhunatmak Naam, ¢Cual es la condicién
de su mente? El trata a su mente como a
un perro. Alguien que mantiene a un
perro como animal doméstico, tiene en
sus manos darle comida o castigarlo; cual-
quier cosa que quiera hacer con su perro,
lo puede hacer. Pero nosotros, las per-
sonas mundanas, hemos hecho de la
mente nuestro maestro—nuestro pir—
nuestro gurd y nuestro duefio. Cualquier
cosa que pida, se lo damos. Le damos ali-
mento a nuestra mente al ser idulgentes
con los placeres mundanos y cosas mun-
danas; pero las almas que estan libres de
las garras de la mente nunca le dan co-
mida.



¢Por qué deberian tener preocupa-
ciones, Oh Bahu?

Aquellos que Le han manifestado
dentro de si.

El Maestro Sawan Singh Ji acostum-
braba decir que seria mejor tener un car-
pintero en la casa para que hiciera lo que
queramos que se haga en vez de ir por él a
cada momento. Similarmente, Hazrat
Bahu dice que aquellos que han alcan-
zado a Dios—¢por qué deberian preocu-
parse por el mundo? Asi que nosotros
deberfamos crear amor por nuestro
Dios— porque no podemos volar con las
alas del intelecto e ir a ver a nuestro
Maestro; en este Sendero, tenemos que
volar en alas del amor. Si tenemos real
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amor, verdadero amor, no sentiremos
dolor en nuestro cuerpo. Ustedes ven, si
un hombre estid apegado a un amor muy
malo o indigno, permanece despierto
toda la noche; cé6mo lo mantiene despier-
to ese amor! A un ladrén le encanta robar
y en su amor permanece despierto toda la
noche y lleva a cabo muchos robos. Pero
nosotros no tenemos amor por el Naam. Si
tenemos amor real, nos levantaremos
temprano en la mafiana. Sadhu Sadaram
dice, “Ahora estoy enamorado, estoy

hablando a los amantes, y estoy hablando
de los amantes”. Entonces se requiere que
nosotros también creemos amor por el
‘Satgurdt Kirpal dentro de nosotros para
que podamos viajar de vuelta a nuestro
Hogar muy pronto.

SANT BANI






En el Deposito del Lifestream
Sant Ajaib Singh Ji

ESTOY MUY contento de visitar su
depésito y mi tnico deseo es que
todos ustedes que trabajan acd deberfan
amarse y respetarse el uno al otro. Con el
espiritu de amor y respeto y trabajando
duro, siempre deberiamos recordar a
Dios también, Quien nos ha dado todas
estas cosas. Los Santos no les ensefian a
abandonar su trabajo, sus hijos, o su
sociedad, y que se vayan al desierto. Pero
si nos ensefian que mientras vivimos y
trabajamos en el mundo, mientras
desempefiamos las responsabilidades que
se nos han dado, también tenemos que
hacer la devocién de Dios y llevar nuestra
alma de vuelta a El de Quien se separd
hace mucho tiempo. Lo grandioso es que
todos ustedes, que estan reunidos aqui
estin haciendo su trabajo, ganando su
propio sustento; ademads, estan también
dedicados a Dios. Esto es arreglado por
Dios Mismo, que esta sentado dentro de
nosotros. El mismo escoge a aquél que
tiene que traer a esta compaiiia
(Lifestream), y a quien tiene que poner
en el Sendero del Naam. Solo aquellos
que tienen buena fortuna vendran vy
trabajaran en esta compaiifa.

El Gurta Nanak Sahib dijo, “sPor cual
proposito vinieron al mundo, quienes no
meditaron en el Naam?” Ademas dijo,
“Su venida a este mundo es indtil si no
estan haciendo la meditacién del Naam”.
Sin el Naam, el poder controlador, este

Este Satsang improvisado se dié el 22
de Junio, 1.977, después que Sant Ji
recorrié el depésito del Lifestream
Natural Foods, en Vancouver (Alimen-
tos Naturales Lifestream)—una com-
pariia cuyos duenios y empleados, son
Satsanguzs.
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cuerpo no tiene valor; y fuera del Naam
no hay nada que pueda llevarse con noso-
tros. Solo sentados en el cuerpo humano
podemos hacer la devocién de Dios y
meditar en el Naam. No podemos
meditar y hacer la devocién del Sednor
mientras estamos encarnados en los cuer-
pos de animales o pajaros. Los manmukhs
(los devotos de la mente) tienen que venir
una y otra vez a este mundo. Si hay algin
cuerpo que es el mejor entre todas las
clases de cuerpos, es el cuerpo humano;
sabemos cémo estan sufriendo los cuerpos
de los animales y pajaros.

Kabir Sahib ha dicho, “Cuando se
vuelven débiles y no pueden trabajar,
cuando la vejez se desliza sigilosamente
sobre ustedes, ¢c6mo van a hacer sus prac-
ticas espirituales?” Kabir Sahib acostum-
braba visitar una familia de granjeros,
que era muy rica. Habia un anciano en
esa familia a quien Kabir Sahib le acon-
sejaba que hiciera la devocién de Dios,
pero él respondia, “Ahora mis hijos son
jovenes, después de que hayan crecido,
entonces haré la devocién de Dios.” Sus
hijos crecieron y después esperaba a sus
nietos. Entonces dijo, “Cuando crezcan,
después de eso haré la devocién de Dios.”
Pero la muerte no espera a nadie. Viene
en el momento exacto. Cuando viene la
muerte, adondequiera que uno esté
apegado, ira alli y nacera en aquel lugar
adonde esta apegado. Debido a que este
granjero sentia amor por-la familia y
estaba apegado alli, cuando muri6, de
nuevo vino a la misma casa . . . la misma
familia . . . como un ternerc. Y cuando
estuvo del tamafio de un buey, los miem-
bros de la familia lo utilizaron para arar
los campos, y le sacaron provecho mien-
tras fué ftil. Después de eso, cuando se
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volvié inatil, le dieron ese buey a una per-
sona quien lo entrené para que tirara de
una carreta muy cargada. Mientras que le
fué util al carretero, lo utilizé. Después de
eso, le did.ese buey a un mercader de
aceite quien lo usé en moler y darle
vueltas al molino de aceite. Y mientras fué
de utilidad, se le mantuvo alli, pero cuan-
do se volvié indtil, le di6 ese buey al car-
nicero. ;Qué hizo el carnicero con élI? Lo
matd y vendid la carne de ese buey y le di6
el cuero a los zapateros. Después de eso los
zapateros vendieron el cuero a las per-
sonas que hacian tambores cada mafiana
y tarde. Entonces, viendo su condicién
Kabir Sahib dijo, “Primero que todo te
convertiste en el buey y araste los campos,
y después de eso cuando te volviste initil,
halaste la carreta. Y cuando no serviste
para eso, se te mando donde el mercader
de aceite y trabajaste alli. Y cuando no
serviste alla, fuiste dado al canricero. El te
cort6 en pedacitos y fuiste cocinado y tu
piel fué dada a la persona que hizo el tam-
bor. De esa manera sufriste la reaccién de
cualquier karma que tuvieras y ahora
estis sufriendo los restantes karmas—
estas pagando —al recibir una paliza dos
veces al dia, en la mafana y en la
tarde”.

Esta es la gracia especial de Dios sobre
ustedes, que los duefios y los administra-
dores aqui también estan dedicados a
Dios. Ademds, las personas que estan tra-
bajando aqui son muy afortunadas por-
que ellos tienen la compaifiia de los
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devotos de Dios. Pero deberian estar muy
agradecidos con Dios, y ademas, deberfan
tratar de aprender de la devocion de los
organizadores.

En Lahore, hubo un meditador perfec-
to llamado Chhaju Bhagat. Una vez vi6 a
dos campesinos que no podian trabajar
porque en ese momento estaba lloviendo.
Estaban preocupados por la comida de
sus hijos porque con lo que ganaban diari-
mente los mantenian. Entonces Chhaju
Bhagat los 0y cuando hablaban. Les dié
el Simran y les dijo, “Siéntense aqui y
hagan el Simran que les he dado y conti-
nien haciendo el Simran durante la can-
tidad de horas que iban a emplear en el
trabajo, y cualquier pago que fueran a
recibir, yo lo pagaré”. Entonces se sen-
taron a hacer el Simran y después de sen-
tarse s6lo por diez minutos, sus mentes les
hicieron un truco y pensaron, “Este es un
trabajo muy dificil”. Entonces miraron a
ambos lados y se pararon de la meditacién
y le dijeron a Chhaju Bhagat, “Cualquier
tiempo que hemos gastado aqui, esos diez
minutos también lo dejamos. No
queremos pago por eso. Este es un trabajo
muy dificil, asi que nos vamos y no
queremos nada de ti”.

Asi e] Satgurt ha derramado mucha
gracia sobre ustedes y les ha dado ese
Simran que pueden hacer atn cuando
estén haciendo su trabajo. Han sido
puestos en contacto con personas que los
inpiraran en el trabajo como en la
devocion.
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Creando Buena Vida
ALVA ALDRICH

MUCHOS DE nosotros hemos desarro-
llado el habito benéfico de man-
tener el diario todos los dias, como fué
prescrito por Baba Kirpal Singh y Su Hijo
Espiritual Sant Ji. El Maestro Kirpal Singh
ha comparado nuestra buena fortuna, de
habérsenos dado la prictica del diario, con
los dias antiguos cuando “las ropas eran
lavadas golpeindolas contra las piedras,
mientras que hoy en dia hemos llegado a la
etapa de lavar en seco, sin el uso del agua’.
Es ciertamente una extrana bendicién te-
ner una herramienta creativa cuyo valor ex-
cede en gran cantidad a la comprensién y
gratitud de nuestras pequefias mentes.
¢Quién entre nosotros puede medir este in-
apreciable regalo de Misericordia?

Como cualquier otra herramienta, el
diario debe ser utilizado correctamente
para que sea eficaz. Sus efectos benéficos
son acumulativos si se hace cada dia con la
correcta actitud. Una y otra vez el Maestro
nos advirtié que no convirtiéramos el diario
en un habito mecanizado ni que lo hiciéra-
mos con la actitud de “soy un pecador, soy
un pecador, soy un pecador”. La mente es
muy sugestionable y cree cualquier cosa que
le digamos una y otra vez. Debemos estar
alerta y llenos de determinacién cuando
realizamos nuestra diaria introspeccion.
Esta tarea deberia ser una accién alegre con
el fin de crear nuevos hibitos y hacer de la
auto-introspeccién, no s6lo un acto de la
noche, sino convertirla enla espada viviente
de la discriminacién que llevamos con
nosotros durante los dias y las noches.

Examinemos algunos de los hibitos posi-
tivos que podemos poner en accién a medi-
da que desarrollamos el fino arte de la auto-
introspeccion. Para liberarnos de la posibi-
lidad de convertir el diario en una funcién
mecanizada, deberiamos tomar la intro-

- speccién como un reto, el reto de Hacerse-
Hombre, vivificandolo con un fin definido.
El Maestro nos di6 el reto cuando dijo,
“debemos ser conscientes de cada pensa-
miento que pasa por la mente”. También
nos di6 el fin: desarraigar nuestros pensa-
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mientos, palabras y obras negativos, reem-
plazandolos con la virtud. Cuando deshier-
bamos las eras del jardin, no lo hacemos con
el propésito de atraer la atencion por la falta
de maleza, sino para aumentar y hacer re-
saltar la belleza y fragancia de las flores.

De igual forma, no debemos usar el dia-
rio sencillamente para ser conscientes de
nuestras fallas sino, lo que es mas impor-
tante, para nutrir y fortalecer las virtudes
contrarias que no dejan lugar para la nega-
tividad. En vez de decir, “Aja, he sido peca-
minoso en esta o en aquella forma,” ponga-
mosle una marca que diga, “Esto quiere de-
cir que debo desarrollar esta o aquella vir-
tud”. Nuestra atencién no deberia ser
puesta en el reconocimiento de nuestras fa-
llas sino que se la deberia hacer el reto de
imaginarnos realizando el mismo pensa-
miento, palabra u obra en la luz de la nece-
sitada virtud, viéndola como real aqui y
ahora. A través de la repeticién, nuestra
mente llegara a creerlo y a aceptarlo como
un hecho. El ser de mafiana, nace de los
pensamientos de hoy.

El diario es una herramienta creativa con
la que podemos reconstruir todo nuestro ser
para que se convierta en un instrumento ap-
to, armonizado con el Misericordioso Poder
Maestro. Siintegramos la introspeccién y la
creacién con el ardiente deseo de dar un
paso mas alla de nuestros antiguos patrones
de habitos, a una nueva vida de positiva vir-
tud, fragante de Amor por el Maestro, y si
creemos y nos vemos haciendo esto, pidien-
do la ayuda de nuestro Sefior de Sefiores,
verdaderamente nos convertiremos en disci-
pulos del Verbo. Es el reto altimo el rees-
tructurar nuestra vida entera alrededor de
nuestro Radiante Sant Ji y nuestro Amado
Kirpal. Debemos recordar que nunca se nos
ha dado una tarea mas alla de nuestra capa-
cidad de terminarla. Podemos hacer de este
suefic una realidad a través del poder del
pensamiento creativo, por el diario, la ora-
cién del corazén enardecida por el ardiente
deseo, y la Divina Misericordia de nuestro
Dios-Hombre.

SANT BANI
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Cancion de Los Ninios Invernales

Oh Padre

¢ Puedes oirnos cantando para Te?
Estamos cantando para Ti .

A nuestro alrededor Tu miésericordia
cae como la nieve.

Nos contamos nosotros mismos

entre el polvo y las piedrecillas.

Tu encontraste las almas en las piedras.
Ahora el color de la tierra se olvida

bajo esta nieve de diamante.

Sz no fuera por T, un inocente faquir,
¢ Quién nos ofreceria el suerio de la pureza?

WENDY SCHONGALLA
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Una Cuestion Muy Complicada
Maharaj Kirpal Singh Ji |

Una entrevista de television en Ciudad de Méjico, el 11 de Diciembre de
1.972.

PREGUNTA: Maestro a nosotros nos gustaria preguntarle st Usted estd de

acuerdo con la opinién del Papa Pablo?

MAESTRO: ¢Cual es su opinién?

PREGUNTA: Que el diablo es la causa de todos los males y de toda la maldad en
el mundo.

MAESTRO: Persiste la verdad de que Dios hizo el Universo. Hay dos aspectos:
Uno es el que entra en expresion y el otro es el que estd de vuelta. La palabra
Brahm es utilizada para significar el poder que entra en expresion, el cual es la
causa de toda la manifestacién en el Universo. Esto es llamado “negativo”. El
otro Poder es el “positivo”, que lleva las almas de regreso a Dios. El Poder que
entra en expresién es llamado por algunos como “Satanas’ o “Diablo”; o es
llamado por los Rishis como Brahm. Estos son dos Poderes creados por Dios en
la misma forma tal como la electricidad en algunas partes produce fuego y en
otra puede congelar y convertir el agua en hielo. El Poder es el mismo pero
tiene dos expresiones: uno que se esta expresando y el otro que esta de vuelta.
Si no hubiera ningan Poder en expresi()h al que se llama Brahm, aqui no
habria mundo en absoluto. Ese Brahm, tiene la ley, “Asi como siembras eso
cosecharas”. Ese Poder de Brahm es muy justo. Naturalmente, las encarna-
ciones de Brahm cuando vienen al mundo, su trabajo es solo el de castigar al
malvado, elevar a los justos, y poner el mundo en 6rden. Les digo que éste es
un asunto muy complicado. Mas atn les daré un ejemplo: El Rey es la autori-
dad que nombra al Comandante-en-Jefe; y también la autoridad que nombra
al Virrey. Los dos trabajan en funcién del Rey. El Rey es quien les ha dado
poder. Pero su trabajo es diferente. Cuando una ciudad esta en problemas, los
oficiales civiles la entregan a los militares. ¢Qué hacen ellos? Ellos castigan a los
malvados, disparan y matan a algunos, salvan a cientos de los justos. Cuando
la cuidad esta en 6rden se la devuelven a los civiles.

[El comentador de television trata de pasar a la siguiente pregunta pero el
Maestro le dice: Esto no es el final. Hay algunas cosas mas atin para explicar,
unas cuantas palabras mis, si la desea completa, si usted quiere la mitad de la
respuesta esti en sus manos. Esto saldra a la gente, ven. Ahora nosotros somos
los responsables. ]

El Comandante-en-Jefe sabe muy bién que a él se le ha dado el poder por el
Rey, con el cual el destruye, mata, etc., etc., pero sin embargo nunca dice,
“Yo les comunico a ustedes las 6rdenes del Rey”. Son las encarnaciones del
Poder Positivo quienes dicen esto; ellos son los Santos. Aquellos que vienen
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MAHARA] KIRPAL SINGH ]JI

como el Comandante-en-Jefe, dicen, “Yo ordeno—fuego!” Expresiones difer-
entes, pero ambos de corazén saben que tienen este poder de Dios. Esto es
hecho asi solamente para que el Verbo, pueda entrar en expresion. De lo con-
trario no existiria el mundo. Asi, nuestras propias acciones y reacciones traen
todas estas cosas— todos los problemas, matanzas, esto y aquello. Como encar-
naciones del Poder Positivo los Santos cuidan las almas y las llevan de regreso a
Dios.

El mundo nunca termina. Sigue cambiando del Kali Yuga o Edad de Hierro a
la Edad de Oro. El Poder Negativo sigue castigando, para ordenar el mundo y
que siga trabajando—no despoblarlo, sino para que pueda continuar funcio-
nando. Y el Positivo trabaja para llevar nuestras almas de regreso a Dios. Ellos
trabajan por el bien de la gente correcta. La mente es el Poder Negativo que
trabaja en cada hombre. Su trabajo es mantenerlos lejos de Dios— para tenerlos
despiertos en el mundo. Entonces naturalmente el castigo esta alla; la matanza
esta alla; las guerras estan alld y algunas veces las plagas estan alla. Estas son
funciones del Poder Negativo y vienen primero; y luego vendré la gente de rec-
titud. La Edad de Oro surge de la Edad de Hierro—no caera de los Cielos de
una vez. Asi que el despertar esté alla, tanto en el este como en el occidente. La
gente ya estd harta con todas estas cosas y quieren encontrar el camino de salida;
el otro camino es el que se desea.

El Poder Negativo es muy justo, ni siquiera perdona las encarnaciones del
Poder Negativo. El también castiga al Negativo. Por ejemplo: Rama mat6 al
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hermano de Ravana. Luego Rama vino en una encarnacién como el Sefior
Krishna. Entonces el hombre a quien habia matado vino como un ladrén en la
selva y mat6 a Krishna. El vino a Krishna y dijo, “Bien, yo he hecho algo malo”.
Pero él dijo, “No, no, yo te maté”. Asi que él nisiquiera perdona las encarna-
ciones, ven. El dia del juicio es individual y también como un todo, como a un
grupo.

Por otra parte, Yo les digo—el mundo ahora ha entrado en su cambio de un
ciclo a otro. Los Rishis dicen que cuatro trillones de afios podran llevar al mun-
do a su final. El mundo no va a acabarse sino que va a cambiar —hacia condi-
ciones mejores.

Si viene el Juicio c6mo un todo, la tierra se deslizara, las aguas subiran, pero
los hombres de rectitud seran salvados. Hace como dos o tres-aiios alguien me
escribi6 de América: “El continente se sumergira y las gentes huiran a las co-
linas. ;Cual es su opinién?” Yo le dije que tal cosa no sucederia,—no se
preocupe. Si viene, fije su fé porque ya la tenemos. Asi que acuérdese de mis
palabras. El dia del Juicio es para cada individuo y también para grupos: El
Vietnam y otras cosas estan sucediendo pero las gentes de rectitud también con-
tinGan.

PREGUNTA: ; Cudl es el significado de la “Ciencia del Alma’?

MAESTRO: La Ciencia del Alma es el trabajo de Dios. Somos almas que estamos
bajo el control del Poder Negativo. Entonces encarnaciones del Poder Positivo
vienen a salvarlas y llevarlas de vuelta a Dios. El otro dia en mi charla Yo dije
que aqui no deberia haber revolucién del cuerpo—no el cuerpo—sino de las
tendencias malignas de la mente—aquello que lleva al hombre lejos de Dios.
Deberia haber una revolucién espiritual, y esto esta sucediendo. Contesté esta
pregunta en mi charla de antes de ayer. Ahora toda el mundo est4 recibiendo
una experiencia abiertamente, para salvar, extensivamente.

El despertar esta ocurriendo en todas partes, en el este y en el occidente. Esto
significa que la Edad de Oro esta surgiendo de la Edad de Hierro, y la Ciencia
del Alma esta para eso.

Muy bién, Gracias por su cooperacién. La vida real contintia con la gracia de
Dios . . . Bien, es que—aquellos que son malvados, son castigados, es una
prueba, ven. Les dije en mi charla del otro dia que una revolucién espiritual
esta sucediendo ahora. Las gentes de rectitud se daran cuenta que esto no es la
revolucién del cuerpo, sino de las tendencias malignas de la mente. La mente es
el esclavo del Poder Negativo. Si no hubiera habido Poder N egativo, no existiria
el mundo en absoluto.
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Una Eternidad en Diez Dias

Notas al azar sobre el viaje de Noviembre por Marcia Gajowski, Bill Grout, Graham
Gibson, Chris Hecht, Tim y Faye Mather, Marc Rubald y Sharon Yulish.

RECOPILADO POR BILL GROUT

ES UN LARGO CAMINO —en términos fi-
sicos —a la aldea 77 RB. Desde
Colorado, es literalmente medio mun-
do—mas de 12,000 millas. Aunque senti
una emocién creciente a medida que se
acercaba el dia de viaje, no fué sino hasta
cuando aterrizamos en Delhi cuando me
desperté al hecho de que realmente estaba
sucediendo. Le habia escrito al Maestro
Kirpal Singh en Junio de 1.974 pregun-
tandole si podia ir a la India. Tres meses
después de que dejara el cuerpo fisico,
recibi una carta de El—fechada tres dias
antes de partir—diciendo que si, puedes
venir a la India. Ahora, con Su Gracia,
por fin podia hacerlo.
» » »

Desde cuando sali del aeropuerto de
Delhi, no podia dejar de sonreir. Primero,
se oyen los pajaros—parecen millones.
(Ahora entiendo por qué los cantos de los
pajaros se oyen tan duro en el fondo de las
grabaciones de las Charlas Matinales del
Maestro Kirpal Singh). Luego se da uno
cuenta de los olores—fragancias de vege-
tacioén, olores de animales, el olor acre de
la combustién incompleta de los
maravillosamenta batidos carros y buses,
y muchos otros imposibles de identificar.
Habia gente en todas partes—a pié, en
bicicletas, en motos pequenas— gente co-
miendo, durmiendo, cocinando, respon-
diendo a los llamados de la naturaleza.
Para el observador, por lo menos, la vida
en la India tiene una contextura que esta
completamente ausente en nuestra sati-
nada sociedad. Las vidas de las gentes
estan mas atraidas hacia trabajos sen-
cillos, y todo esta alli al descubierto.

» » »

Si Delhi era un fuerte contraste con la
vida de los E.E.U.U., 77 RB parecia de
otro siglo. El ashram de Sant Ji es de color
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atezado, hecho de barro, estiércol de
ganado y paja de Rajasthan. Se parece
mucho a los fuertes de adobe del Antiguo
Oeste —me acordé del Fuerte Garland en
la parte sur de Colorado donde Kit Carson
una vez fué comandante. Una pared cerca
todo el contorno. Adentro hay un salén
con varias mesas largas (el comedor),
cuatro cuartos con camas de lazos para los
visitantes (las barracas), una seccién de
dos pisos que sirve como salon del Satsang
y como residencia de Sant Ji, y la cocina.
Pensé en Gopi Chand, el sadhu novicio,
cuya madre le aconsejd “vivir en un pode-
roso fuerte”—bajo la protecciéon del
Maestro. En el ashram de Sant Ji, no sélo
vivimos directamente bajo la proteccién
del Maestro, sino también vivimos en su
fuerte.
» » »

En el primer darshan, Sant Ji dijo,
“Estoy tan contento de verlos ahora que
somos amigos—después de conocerlos a
todos ustedes en América. Los amo mas
que a mi propio cuerpo”.

» » »

En los primeros dos o tres dias alla, Sant
Ji se hacia mas y mas bello. Pero cuando
trataba de meditar, recordaria el Sawan
Ashram con el Maestro, y estaria pensan-
do en las pequefias cosas que el Maestro
hacia alla, y mi mente dirfa, “Esto es im-
posible. Sant Ji no puede ser ese Poder tra-
bajando ahora”. Cada vez que estaba sélo
esas dudas se deslizaban dentro de mi. El
tercer dia, en un darshan, Lo miré, vi
claramente co6mo El sabia todo lo que yo
estaba pensando, y me pregunté como
pude haber dudado alguna vez. Cuando
salf de alli pensé, “Ay! No puedo esperar a
ver a mi amiga Linda cuando vuelva a
casa y contarle que El es real!” Después,
mi esposo y yo tuvimos una entrevista
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privada con El, y Le preguntamos si habia
alguna forma en que pudiéramos no ser
fieles a nuestro Maestro, en nuestro amor
por El El dijo que no. “Porque los estoy
conectando con El,” dijo. “Los estoy in-
spirando a encontrarLo.”
» » »
En 77 RB, los animales vivieron en el
ashram con nosotros. Habria gente
meditando, y una distancia de ni siquiera
diez pies, un bafalo de agua estaria co-
miendo verduras de una batea. Hasta
naci6 un bafalo de agua mientras
estuvimos alli —ahi en el ashram. Era
como si hubiéramos retrocedido a otro
tiempo. Nada era malgastado. Los ani-
males trabajaban en los campos y le
daban leche a las gentes—y a sus
propios terneros—y a su vez eran
alimentados amorosamente y con gran
atencién por los sevadares. (El Mismo
Sant Jisalia a cuidar las vacas y bafalos de
agua varias veces al dia.) No salimos del
contorno del ashram excepto para ir en
paseos cortos con Sant Ji, pero era claro
que nosotros estabamos en el centro de
todo. A quién le gustaria ir a otro lugar?
» » »

Es cierto que es increiblemente pacifico
alla, pero no es del todo silencioso.
Especialmente cuando me sentaba a
meditar, escuchaba toda clase de sonidos.
Pero eran sonidos hogarefios, sonidos que
hablaban de vivir cerca a la tierra y de la
devocion de Dios. El primer sonido que
escuchaba cada mafana a las 3:00 a.m.
era la campana para levantarnos a
meditar—el Mismo Sant Ji la tocaba.
Luego sentado afuera envuelto en las
cobijas para protegerme del frio, oia a las
gentes de la aldea hablandose duro por los
campos, a las 3:30 de la mafianal Cerca de
las 5 a.m. las gentes de la aldea vecina
empezaban sus cantos de la maifiana.
Todo el dia habja sonidos de péjaros,
sevadares que cantaban trocitos de bha-
janes, de nifios gritando, de bafalos
bramando, del tractor ocasional que
pasaba al lado y fuera del contorno. Una
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tarde estibamos sentados en meditaciéon
cuando los sevadares pusieron a funcionar
una maquina manual que corta alimento
para el ganado— chunk-a-chunk-a-
chunk-a-chunk-a realmente duro. Pensé
para mi, “Bueno, si no lo puedo ignorar,
sb6lo engancharé mi simran a ello”. El pro-
blema era que hacian funcionar la ma-
quina rapido, y luego despacio, y después
la paraban del todo por un rato. Y asi iba
mi Simran—ripido, despacio y luego
paraba del todo.

Después de una sesiéon de meditacion,
Sant Ji nos preguntd c6mo habian estado
nuestras meditaciones. Un hombre joven
dijo que no muy bien, que habfa tenido
una “tormenta cerebral” todo el tiempo.
Sant Ji dijo, “La mejor manera de luchar
con una tormenta cerebral es con una
tormenta de Simran”.

* * *

Simran, mas Simran, y ain més Simran —
ese es el mensaje que Sant Ji enfatizo, tal
como lo habia hecho en Su gira al oc-
cidente. Cualquiera que fuera tu pro-
blema, dijo, s6lo haz mas Simran y sera
resuelto. Un Occidental dijo después de
una sesiéon de meditacién que descubrié
que habia estado escuchando el Simran
en vez de hacerlo. Sant Ji dijo que si, una
vez que se volvia automitico, el proceso
era mas como escuchar. Toma esfuerzo al
principio, dijo, pero eventualmente se
hace sin esfuerzo. En cualquier caso, es
realmente el Simran del Maestro el que

nos ayuda a cruzar—no el nuestro.
* % *

“Bien, cémo estuvo tu meditaciébn?” me
preguntd Sant Ji. Dije que habfa prac-
tidado duro en mi Simran la noche
anterior y toda esa mafiana, y pensaba
que era constante—hasta cuando me
senté a meditar. Se ri6 y dijo, “No pienses:
‘Ahora mi Simran es constante.” Solo
hazlo. Reflexionar sobre tu progreso es

sblo otro truco de la mente”.
* kS %

Durante las sesiones de meditaciéon en Su
presencia, me sentia tan aliviado y confor-
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tado cuando El carraspeaba y se movia en
Su silla. Era como si le estuviera diciendo
a Sus hijos, “Sé que estan luchando contra
el dolor; sé que estin luchando con la
mente. Esta bien; Yo estoy aqui”.
* k *
Del diario de un Occidental: “Anoche en
el darshan estuve con el Maestro Kirpal.
Sin pedirlo, ante mis mismos 0jos, me
senté por fin después de un largo tiempo
con mi amado Kirpal. Se sentd alli
durante varios segundos, con los ojos
hamedos y grandioso. Se sent6 alli para
mi, y mi corazén grit6. Luego, repentina-
mente, se convirti6 en el Ajaib de mejillas
de manzana, mirdandome como para
decir, ‘So6lo queria que supieras quién esta
manejando este barco”.
* * ES
El satsang mensual, llevado a cabo bajo
los arboles que se esparcen cerca a la
aldea, fué muy hermoso, pero me entris
tecié mucho. Me parecié que los de la In-
dia no toman como debieran a su Gura.
Comiendo, bebiendo y hablando tres
horas después del satsang! Pero esa noche
no podia dormir, asi que me paré para
dar un paseo. Y he aquil Tal holgorio
venia de la cocina, y of la voz de Sant Ji.
Asi que miré con sigilo por detras de la
pared, y alli estaba Sant Ji en medio de
Sus aldeanos, en una gran fiestal Me volvi
codiciosa.  Tropesandome en la
oscuridad, traté de acercarme sin ser
vista. Pappu vino hacia miy me pregunté
si necesitaba algo. Estaba apenada y dije
' que no, que sblo estaba fisgoneando. Me
invité a quedarme junto al grupo, y estuve
enajenada de alegria. Fué solo después de
mirar a Sant Ji cuando me di cuenta de
que probablemente yo debia ser algo ex-
trafioc para los aldeanos. En mi
emocién, —habia olvidado—cubrir mi
cabeza, y tenia puestas unas piyamas de
cuadros y unos anteojos amarillos de
aviador—y un chal. Répidamente cubri
mi cabeza con mi chal y traté de esconder
el resto de mi debajo, también.
Sant Ji estuvo como nunca Lo habia
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visto. Hablando, contando historias chis-
tosas, riéndose, interrumpiéndoLo Sus al-
deanos aqui y alli con bromas. Con razén
me parecia que los aldeanos no Lo
tomaban seriamente—El les pertenece.
Ellos son sencillamente Sus muchachitos,
sin ninguno de nuestros problemas y afec-
taciones Occidentales. Pensar que ellos
Lo amaban menos que nosotros fué la
peor clase de egoismo.

* * *
En una sesién de darshan, uno del grupo
dijo, “Sant Ji, cuanto méas me quedo aqui,
tanto mas me da la impresiéon de que no
podemos complacer al Satguri sin hacer
todo lo que dice, perfectamente. Es eso
cierto?” “Si,” respondi6é Sant Ji seria-
mente. “Eso es cierto”.

* * k
Una mafiana después de la meditaciéon en
grupo, unas pocas personas se quejaron
acerca de las moscas. Sant Ji se ri6 y dijo,
“Sélo hay dos moscas en el cuarto, pero
parece que estuvieran molestando a
todos!”

% * *
Con la excepcién de aquellas pocas per-
sonas en nuestro grupo que habian dedi-
cado mucho tiempo exacto a la medita-
cién, la mayoria de nosotros tuvimos que
habérnoslas con el dolor que viene cuando
uno no esta acostumbrado a sentarse com-
pletamente quieto durante una hora
entera bajo la mirada del Gura. Cuando
se le preguntaba al respecto, el comen-
tario usual de Sant Ji era: “Deben apren-
der a soportar el dolor. Cuando su cuerpo
se acostumbre a sentarse quieto, se ira el
dolor. Hasta entonces habra dolor—al-
gunas veces alin mas del que tienen
ahora”. No sé por lo que’. pasaron las
demas personas, pero para mi el dolor
ocupd toda mi atencién durante cerca de
cinco ‘dias. Mi mente seguia diciéndome
que tenia que ir al salén de torturas de
Sant Ji dos veces al dia. Si me sentaba en-
corvado, me dolia la espalda; si mantenia
recta la espalda, me dolian los tobillos. Le
preguntaba a mi mente cudnto tomaria
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para soportar el dolor, y dijo que lo sopor-
taria por $100,000. Por dinero si; por
Dios, no. Entonces una mafiana me senté
por la hora completa sin dolor alguno en
absoluto, pero mi mente seguia dicién-
dome que tenia dolor. Se habia conver-
tido en una obsesion. Después que habia
pasado por eso, evidentemente habia
pagado lo debido, porque no tuve que
habérmelas mis con el dolor después de
eso.
* * *
Durante una sesiébn de meditacién,
descubri que mi simran, mi respiracién y
el latido de mi corazén estaban todos en
ritmo. Cuanto mas seguia esto, tanto mas
fuerte se hacia el latido del corazén hasta
cuando todo mi cuerpo estaba pulsan-
do—ka-THUMP, ka-THUMP, ka-
THUMP. Mi simran ciertamente era con-
stante, pero se sentia como si yo fuera a
explotar en cualquier minuto. Asi que
paraba el simran y empezaba de nuevo.
Cuando le pregunté a Sant Ji acerca de
esto, me dijo que no interrumpiera el
simran: “Manten el simran en marcha,”
dijo. “E ignora el latido del corazén”. Sir-
vib.
* %k E3

“Por qué tenemos tanto dolor cuando
meditamos en Tu Presencia pero no tanto
cuando meditamos en nuestros cuartos?”’
pregunt6 uno de los Occidentales. Sant Ji
contesto: “Porque alld se pueden mover
cuando sienten un poco de dolor. Aqui
saben que los estoy mirando. Hay una his
toria en Rajasthan acerca de una nifia que
era mandada a los campos para mantaner
a los pajaros lejos de los cultivos. En vez de
hacer esto, se duerme. Cuando se despier-
ta, ve a algunos pajaros y los auyenta.
Luego su padre le pregunta si fueron
algunos péjaros, y ella dice que no, no
mientras estaba dormida. Nosotros nos
engafiamos a mnosotros mismos de la
misma manera. Hazur Kirpal acostum-
braba venir a Rajasthan en gira, ponia a
la gente en meditacién y luego se iba
durante algunas pocas horas a visitar los
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hogares de las gentes o a ocuparse de la
correspondencia. Mientras no estaba, las
gentes abrian sus ojos y empezaban a
hablar el uno con el otro. Cuando El
volvia, rdpidamente cerraban sus ojos de
nuevo. Cuando se les preguntaba acerca
de sus meditaciones, entonces describian
estas grandes experiencias que habian
tenido—pero el Maestro sabia qué‘habia
estado sucediendo. El Maestro siempre los
estd mirando”.
* * *
Muchas veces habia oido que decian que
los verdaderos Maestros estan “en el mun-
do pero fuera de él,” pero la verdadera ex-
tensién de la pureza del Satgura de los
pensamientos mundanos nunca me habia
llegado, hasta en una sesién de darshan
cuando Sant Ji conté una historia de Si
Mismo. Dijo que cuando tenia siete u
ocho afios, construyd un gran nimero de
castillos de arena—“una casa para que
cada miembro de mi familia viva alli—y
una también para Dios. Pero luego las
destrui todas—excepto la que era para
Dios. Mi padre me vi6 haciendo esto y me
preguntd qué estaba haciendo. Le dije
para qué eran las casas y expliqué que
habia destruido las casas para los miem-
bros de mi familia porque no me podian
ayudar en el momento de la muerte, pero
habfa salvado la de Dios porque EI si
podia. Mi padre estuvo muy impre-
sionado con esto. Tenia ldgrimas en sus
ojos y ofrecid sacrificar todo por mi. Pero
ya podia ver que &l no podia hacer nada
por mi en el momento de la muerte. In-
cluso a esa edad, no estaba apegado al
mundo. Aun ahora no tengo ninguna im-
presion del mundo en mi mente”.
* * %k

Uno del grupo le pregunté a Sant Ji un dia
si el pajaro de agua y el pajaro de luna del
que habla el Maestro a menudo, real-
mente existe en la India. Dijo que si, que
El habia observado a estos péjaros, tan
bien como el pajaro cuct. Este pajaro es
tan negro como un cuervo y sus huevos son
parecidos a los del cuervo. Pone sus
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huevos en el nido de un cuervo, y éste los
empolla, pensando que son los propios.
Luego, después de que los pequerios pa-
jaros aprenden a volar, la madre cucq,
que ha estado mirando todo el tiempo, le
da a su cria un poco de su atencion, y los
llama, y ellos vuelan lejos con ella, dejan-
do al cuervo muy furioso. “De igual for-
ma,” dijo Sant Ji, “Kal es el cuervo que
empolla a los cucus pichones (discipulos).
Luego la Voz del Maestro los llama y ellos
vuelan lejos de las garras de Kal —dejando
al Sefior Kal muy furioso”.

* * *
Del diario de un Occidental: Es sen-
cillamente increible cuanto interés

muestra Sant Ji por nuestra comodidad
personal. El viene al comedor de tiempo
en tiempo para chequear nuestra comida,
pregunta tedos los dias acerca de nuestros
arreglos, nuestra salud, insistiendo en que
debemos descanzar dos horas después de
las comidas (lo que quita el sentimiento de
culpa cuando si queremos descanzar).
Cuando acabiabamos de llegar, tocaba la
campana a las 3:00 a.m. En las dltimas
pocas mafianas la ha estado tocando cerca
de las 3:30. Pensamos que habia dormido
demasiado! Pero entonces nos contd que
la habia estado tocando tarde porque
habia estado preocupado de que no estu-
viéramos teniendo suficiente descanso.
“Queria estar seguro de que estaban com-
pletamente descansados,” dijo, “porque
necesitan un cuerpo fuerte para meditar
adecuadamente”. La comida en el
ashram es literalmente fuera de este mun-
do. Cuando supimos que Sant Ji escoge
personalmente las verduras que come-
mos, que todo es parshad, sabia atin me-
jor. Una vez dijo que la comida es buena
porque  es ganada  honestamente,
cultivada alli mismo en la tierra del
ashram con el sudor y sinran de los seva-
dares. Chapatis de trigo integral, verdu-
ras con salsa (papas, coliflor, etc., sin con-
dimentos), yogurt hecho en casa, arroz
con uvas pasas y anacardos, leche tibia
(directamente de la vaca), y té. Debido a
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que El sabia lo bueno que nos sabia,
continuamente nos aconsejaba a que de-
jaramos la mesa con un poco de apetito.
“Tienen que trabajar fuertamente para
poder digerer esta comida con facilidad,”
dijo, “y los Occidentales generalmente no
estdn acostumbrados a ello. Hay una
historia acerca de un granjero que amaba
mucho la comida de Rajasthan,
especialmente chapatis de trigo integral,
lassi (un tipo de suero de manteca), y
cebolla cruda, todos los cuales son
dificiles de digerir. El dijo, ‘Oh Dios, esta
comida es tan buena que desearia que el
mundo entero pudiera comerla tres veces
al dia.” Justamente entonces pasaba un
Occidental, vi6 lo que estaba comiendo, y
dijo, ‘Oh Dios, por favor no me hagas
comer esta comida ni siquiera una vez al
dia’ .

En gira con mi Maestro en 1972,
experimenté periodos de profunda
depresion cuando me daba cuenta de
cuin lejos estaba del verdadero vivir. Esto
no me sucedi6 en Rajasthan con Sant Ji,
excepto en una ocasién. Fué cuando dijo
que cuando un iniciado hace algo malo,
tanto el Maestro como el Poder Negativo
estan mirando, y el Poder Negativo
vitupera al Maestro, diciendo, “Por qué
iniciaste a esa persona? Mira lo que esta
haciendo.” Pasé sobre mi una ola de
temor y culpa en ese momento, la que
pensé que literalmente me romperia el

coraz6n en dos.
* * *

Una y otra vez durante nuestra estadia era
sorprendido por el desinterés de Sant Ji.
VerLo sentado al frente de nosotros di-
ciendo, “Soy el tinico que les esta diciendo
que mediten,” era rendimiento. Ya que El
es el Principal Meditador, Uno Quien no
nos necesita en absoluto, Quien sacrifica
su mismo Ser por nosotros a las érdenes de
Su Maestro.
* % *

En respuesta a una pregunta de coémo
evitar la depresion, Sant Ji dijo que si uno
medita y mantiene una vida pura, no hay
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posibilidad de no estar alegre todo el
tiempo. ‘Si mantienen verdadera castidad
durante seis meses, sentirin esa felicidad.
La razén por la que se ponen tristes es por-
que no se pueden concentrar; no pueden
concentrarse porque sus vidas no son
puras. Hazur solia decir que cuando
alguien que ha llevado una vida pura en-
tra en contacto con el Maestro, es como si
la poélvora entrara en contacto con el
fuego—explota inmediatamente. La
razén por la que no explotamos—no tene-
mos esa bienaventuranza —es porque
somos como pdlvora mojada. Nuestras

vidas no son puras, asi que el Maestro
tiene que secarnos primero. Un alma pura
tiene una fragrancia, pero es raro que uno
la pueda percibir. Incluso si lo logran, tal
vez no la puedan soportar si no son puros
ustedes mismos. Hay una historia de un
zapetero que estaba acostumbrado a per-
cibir solamente el olor de cuero curtido.
Un dia entré a la calle de fabricantes de
perfumes y la fragrancia le hizo perder el
sentido. Tuvieron que traer cueros mal
olientes para revivirlo. Esa es nuestra con-
dicién”.
* * *

Durante unos dias a mediados de Noviem-
bre, una de las camas del ashram fué
ocupada por un Sikh, de edad, de Toron-
to llamado Jivan Singh, quien tenia una
historia sorprendente para contar.
Después de una considerable bisqueda
acerca de la sucesiéon, habia orado tres

Maria Elena sirve al Maestro

dias seguidos al Maestro Kirpal para que
le mostrara dénde se estaba manifestando
el Poder Maestro. Al tercer dia, Sant Kir-
pal le apareci6, lo llev en una “gira” por
el ashram en Rajasthan, y le dijo que
fuera alla. Dej6 todo e inmediatamente se
montd en un avién hacia la India. Cuan-
do llegd a Rajasthan, Sant Ji le mostrd
todo el ashram, llevandolo a puntos altos
especificos—a la asotea, por ejemplo— -
que daban las mismas vistas exactas que
habia visto en su visién. Cuando le men-
ciond esta a Sant Ji, El tan solo se rié.
* * *

Soélo unas pocas horas antes de que saliera
nuestra avién, Sant Ji nos dié un darshan
final en la casa de los Bagga en Delhi
(debido a que tuvo que volver a Delhi con
nuestro grupo para dar unos satsangs alla,
diandonos asi un bendecido dia més con
El). Cuando estabamos todos sentados
muy juntos alrededor de Sus pies, dijo,
“Todos estan contentos?” Todos dejaron
salir una especie de chillido. Entonces
alguien dijo, “Estarfamos muchisimo mas
felices si te puediéramos llevar con
nosotros, Sant Ji”. El cerrd Sus ojos
durante un momento, luego se volvié de
nuevo hacia nosotros muy tiernamente.
“Justamente ahora el Maestro Kirpal me
ha dicho desde Sach Khand que el amor
de los amados ciertamente me llevara de
vuelta a Ameérica pronto”. Las voces ex-
clamaron, “Cudndo? Cuindo?” y El sélo
sonrio.
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La Primera Gira Mundial De Ajaib Singh, Parte V
Las Ultimas Tres Semanas

RUSSELL PERKINS

con la asistencia de Michael Raysson

Salimos de Bogota el lunes primero de
Agosto de 1.977, y volamos a Miami por
la Aerolinea Internacional de Braniff.
Para su (y nuestra) gran alegria, se le
asignd este vuelo a Marfa Elena Garcia,
una devota satsangui de Bogota y quien
trabaja en Braniff. No s6lo tuvo ella la
oportunidad de servir al Maestro directa-
mente sino que su conocimiento y com-
petencia hizo que las cosas fueran mais
faciles para todos nosotros en Miami.

Desde las dificultades en Victoria para
entrar al Canada, he estado receloso con
las Aduanas. Pero esta vez, gracias a
Maria Elena y los excelentes arreglos de
Carlos y Ana Perez en el aeropuerto, todo
sali6 facilmente. De nuevo los satsanguis
de Florida estaban esperando an-
siosamente con una pieza de un piso alto
alquilada y reservada; esta vez sus espe-
ranzas fueron cumplidas, y Sant Ajaib
Singh dié un poderoso Satsang alli en el
hotel del aeropuerto. Estaba muy com-
placido de ver a todos los amados alli, y
ellos estaban enajenados de alegria de
verLo.

Numerosas de Florida se
unieron a nosotros en el viaje a Boston,
aunque nos despedimos dulcemente, con
tristeza, de Maria Elena. En el viaje Chris
Cowell le mostré a Sant Ji algunas de sus
hermosas composiciones de fotos tanto de
El como del Maestro Kirpal (una de ésas
aparece en la portada de esta edicion).
Sant Ji se impresion6 mucho con su
belleza y las estudié cuidadosamente
durante un largo rato. Llegamos a
Boston avanzada la tarde, en medio de
una fuerte lluvia.

AEROPUERTO DE BOSTON

Nos bajamos del avién y entramos al

Aeropuerto donde habfa una multitud

personas
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que nos did la bienvenida que, si mas
callada que la de Bogotd, era mas
grande. Cuando entramos al salon prin-
cipal parecia como si todo el aeropuerto
estuviera lleno de satsanguis. Mientras
caminibamos, Sant Ji saludd a uno tras
otro; cuando paramos un momento, un
sefior se me acercd y me dijo quedamente
que €l era de la Policia del Estado de
Massachusetts, queria saber, “Puede
sacar a esta multitud de aqui rapido?”,
“S1”, dije; “Si El se va, ellos se iran”. El1di-
jo, “Bueno; ayudaré: Esta cantidad de
gente es demasiada para nuestro agrado”.
Le dije esto a mi esposa Judith, quien
habia hecho los arreglos para recibir un
breve darshan en el aeropuerto mientras
esperabamos que saliera el equipaje;
ahora todo eso se canceld y fuimos directo
al carro. Cuando salimos del aeropuerto
vimos que estaba lloviendo muchisimo,
un verdadero diluvio; la mayoria de los
satsanguis sin embargo, nos siguieron al
carro. Cuando llegamos le pedi las llaves a
Judith. “Las llaves”. Resulté que se las
habia dado a los que traian las maletas; si
sc hubiera seguido el plan original, ellos
hubieran llegado al carro antes que
nosotros. Se mando6 a alguien para que
trajera las llaves, mientras que Sant Jiy Su
comitiva se quedaban en el carro. La
lluvia caia a torrentes, pero una gran can-
titad de satsanguis estaban, sin embargo,
pegados al carro, comiendo y bebiendo Su
darshan ya que no lo habfan podido
hacer, algunos de ellos durante meses.
Sant Ji estaba preocupado porque se
estaban mojando; me pidid que les dijera
que tal vez estarian mas contentos cubier-
tos (no les ordend que se fueran); pero
ninguno de ellos se iba. Por fin llegaron
las llaves y salimos para el Sant Bani
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Ashram, despidiéndonos temporalmente
de aquelios queridos hermanos y her-
manas.

SANT BANI ASHRAM—AGOSTO

Llegamos a la casa del Maestro en el
Ashram en la noche del primero de
Agosto, 1.977, después de una ausencia
de dos meses. Los primeros dos dias
fueron de descanso, tanto por el bien de la
comitiva como para Sant Ji; aunque todos
estabamos sobrios por Su enfermedad en
Mayo, y todos recordamos la debilidad de
Maestro Kirpal en dias en que estaba
sobre copado por sus fervorosos disci-
pulos. El salié6 a caminar esos primeros
dias, y saludé informalmente a muchos.
El primer satsang fué el 4 de Agosto, por
la tarde; la primera meditacién y darshan
en grupo fué a la mafiana siguiente; ese
dia se llev6 a cabo un horario completo de
entrevistas privadas, y asi durante las tres
semanas siguientes. Las meditacionesy los
darshans en grupo eran especialmente
poderosos por la mafiana y se cubri6 de
una manera muy sisternitica casi todos los
aspectos del Sendero, en los Satsangs. El
nimero de personas aumentaba cada dia,
ya que todos se dieron cuenta que ésta era
su ultima oportunidad de verLo hasta
sabrd Dios cuando; asi que dia a dia
llegaba mas y mas gente, que venian de
todas partes de los Estados Unidos, el
Canada, Mexico, Sur América y Europa
para s6lo verLo y/o ser inictados por El.
Al final de la estadia mas de ochocientas
personas estaban asistiendo a los Satsangs.
Para dar un poco del sentimiento de estos
altimos dias de Ia gira, cito de las reminis-
ciencias de Michael Raysson:

“Sant Ji volvia después de una ausencia
de dos semanas en Sur Ameérica. Mi her-
mano en el Gurd, Shipp Webb, y yo
llegamos al aeropuerto con tres horas de
anticipacion. Planeando cuidado-
samente, escogimos el lugar de parqueo
que quedaria al lado del carro de Sant Ji.
Al ojo de nuestra mente, todo estaba
bellamente preparado para recibir un
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bendecido darshan en el aeropuerto y
luego seguiriamos de cerca a Sant Ji hasta
la casa. Entramos con mucha expectativa.

“Ay, tuvimos que recoger las maletas y
casi ni vimos a Sant Ji en el aeropuerto.
Luego, la persona que manejaba Su
carro, por error se estaciond en lugar
distinto al escogido. Asi que no estuvimos
alli—pero realmente no importé porque
una maleta que teniamos que llevar no
llegé sino media hora después de que Sant
Ji se fué. Yendo rapido para alcanzarlos,
volteamos donde no era y nos desviamos
veinte millas de nuestro camino.
Llegamos de vuelta al Sant Bani Ashram
sintiéndonos completamente desdichados
. . . Asi empez6 el mes mas maravilloso de
mi vida.

“Llovié fuertamente esa noche. A la
mafiana siguiente, después del desayuno,
Sant Ji sali6 a caminar. Radiante y
sonriente, nos dijo que estaba muy con-
tento con los Occidentales y, hablando de
la luvia, dijo, ‘Incluso los dioses estin fe-
lices con ustedes!” Luego me mir6 y dijo,
‘Michula Raysen, ¢donde estabas tu
anoche?’ . . .

“Sant Ji descansd durante los primeros
dos dias, pero nosotros seguimos el
horario de trabajo y meditacién. El
primer proyecto que tenia era el de con-
struir una casita, Era un trabajo mara-
villoso y tenia la especial ventaja de estar
directamente al frente de la casa de Sant
Ji, y tuvimos varios hermosos darshans. En
donde quiera que camina un Dios-Hom-
bre, ese es el Verdadero Cielo, y asi
durante esos pocos dias en Sant Bani, la
pequefia laguna y la sencilla cabafia eran
en todo igual al Mansarovar y al Templo
Dorado de los altos planos.

“La verdadera Laguna de Nectar lleg6,
sin embargo, cuando empezamos las
meditaciones de la maifiana a los pies de
Sant Ji. Sant Ji dijo una vez que nadie
puede cruzar en su propia meditacion,
que es s6lo la meditacién de un Santo la
que nos lleva al otro lado, al resto de noso-
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tros, a Sach Khand. Bueno, en esos
momentos era obvio, por lo menos para
mi, Quién realmente estaba haciendo la
meditacion. Como una persona torpe,
que casi no puede bailar sin pisarse los
dedos, y que de pronto empieza a bailar
un agraciado ballet—habia encanto en el
aire. Y éste era el encanto especial de Kir-

pal.

“Cada dia ¢l campo de batalla {como lo
{lamaba Sant Ji) se hacia méas intenso y
vivido. Cado soldado salia y luchaba con
su mente; y creo que, de una forma u
otra, casi todos habian llegado por lo
menos un poquito mis cerca a la esencia
de Sant Mat.

“Aqui me gustaria decir algo de mi Kir-
pal. En mi Gltimo viaje a Sus pies fisicos en
la India, en 1.973, algunas veces dirfa
algo como, ‘Oh Maestro, hemos encon-
trado un gran tesoro aquil’ Cada vez el
Maestro responderia (Algunas veces
sefialando con Su dedo), ‘No. No. Eso esta
internamente.’ De ésta y de otras maneras
me ensefié en ese viaje que el Maestro no
es el cuerpo. Mi profunda reverencia es
para aquel cuerpo en el que Dios Kirpal
me inicié en el Naam. Pero realmente mi
Maestro Kirpal es espiritu, el espiritu de
Dios. Ese Kirpal espiritu nunca nos ha de-
jado.

“Entonces Sant Ji vino entre nosotros,
los corazones hambrientos, y ese espiritu
de Kirpal estaba alla. ¥ El nos di6 una
ayuda para llegar a ese Kirpal interna-
mente y nos di6 fuerza para luchar con
nuestro enemigo, para hacer nuestro

Simran, para aumentar nuestra
meditacién.
“Extrafiamente maravillosos fueron

esos ltimos dias en Sant Bani. Hubo una
leccion muy dulce que tuve sobre la omni-
abarcante atencién de un Santo. Estaba
siguiendo a Sant Ji detrds y a un lado,
cuando El estaba caminando. No me
estaba mirando y aparentemente no se dié
cuenta de mi presencia. De pronto, sin
embargo, le escuché decir mi nombre,
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muy muy quedamente, casi en forma
musical. Asi que ahora podemos estar le-
jos v puede que El no esté mirando en
nuestra direccién—pero si lo estamos
recordando, El no nos puede olvidar”.
Entre las muchas cosas sobresalientes
de estos dias estuvo la visita de Sant Ji a la
casa de David y Ann Wiggins y sus tres hi-
jos, Tomas, Cristina y Sarah. David fué el
primer satsangui de New Hampshire, ini-
ciado en 1.962, un corto tiempo después
de que mi esposa, Judith, y yo nos
viniéramos de nuevo aca. Su iniciacién
precedié al Satsang en esta drea. Desde
ese tiempo siete miembros de la familia,
contando tres generaciones, han sido ini-
ciados: David, su esposa Ann, v su hijo
Tomas; su hermano Gerard vy su esposa
Roberta; y su tio Roberto y su esposa
Anne. Otros miembros de la familia,
notablemente el padre y la madre de
David y Gerard, Ricardo y Ruth, v su
abuelo paterno, ¢l Reverendo Howard
Hare, han sido muy profundamente con-
movidos tanto por el Maestro Kirpal como
por Sant Ji.* Toda la fammlia, exceptuan-
do al sefior Hare, quien ahora es nonage-
nario y vive en DMassachusetts, estaba
presente en la casa de David. También
estaba allf una tia que visitaba a la fa-
milia sélo a intervalos largos; ésta era su
primera visita en cuatro aflos, y sblo se
qued6 durante unas pocas horas— cer-
canas de la hora de la visita de Sant Jia la
casa. Una estudiante ocasional de asuntos
espirituales le pregunt6 a Sant Ji si era su
destino ké&rmico concocerLo de esta
manera, a lo cual El respondio, “S1”. Se
derramé mucho amor sobre toda la fa-

* El siguiente incidiente que relaciona al Maestro
Kirpal con el Reverendo Sefior Hare es re-editado de
Sat Sandesh, Diciembre 1.972, p. 25: “En otra
ocasidén, un anciano ministro Cristiano retirado,
estuvo presente, el abuelo de un iniciado; el Maestro
lo tratd con gran respeto . . . El caballero dijo, ‘Sien-
to paz en su presencia, Sefior, pero no io puedo
llamar Maestro’. El Maestro le sonrié y preguntd,
‘Cuil es su edad, Sefior, si puedo preguntar?’ El
cabaliero respondié que tenia 87 afios. El Maestro
dijo, “Muy bien, sélo témame como tu hermano
menor”,
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milia Wiggins, especialmente sobre Ruth
Y Dick, a quienes El les dijo (aunque no
eran iniciados), “Tengo mds amor por
ustedes que el que tengo por ellos!” En
general, fueron unos momentos mara-
villosos.

Y asi fueron las tres semanas, un tiempo
maravilloso. A medida que los dias
volaban, llegaba mas y mis gente—
muchos de los amados que Lo habian
conocido y deseaban verLo una vez mis
antes de que se fuera—Ila carga y poder
espiritual que flufa tan abundantemente
se hizo mayor y mayor, hasta que a veces
parecia que era mas de lo que podiamos
soportar. Los dias eran delimitados al co-
mienzo y al final con meditacién y dar-
shan en la mafiana y satsang en la tarde, y
entre estos estaban las entrevistas— cien-
tos de entrevistas, dia tras dia, en un flujo
sin fin, ya que se hicieron inmensos esfuer-
zos para incluir a todos antes del final.

La altima semana fué especialmente
maravillosa: el Lunes, Agosto 15, se di6 la
dltima y méas grande iniciacién de la gira,
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a las 3 A M. en el salén del Satsang en el

Sant Bani Ashram; setenta personas
tomaron el Naam en una iniciacién de
gran paz y poder. El Sabado, Agosto 20,
se llevé a cabo el matrimonio de las once
parejas, y descrito en la edicién de
Diciembre de SANT BANI. El Domingo,
Agosto 21, el aniversario de la ida del
Maestro Kirpal de este mundo, se rompid
la cadena de incesantes entrevistas ya que
por la tarde Sant Ji estuvo solo. El Lunes,
Agosto 22 todas las personas presentes
fueron divididas alfabéticamente en
grupos de mas o menos cuarenta y se
hicieron continuamente darshan todo el
dia. Finalmente, por la tarde del Martes,
Agosto 23, Sant Ji se sentd sobre la
plataforma por dltima vez bajo el gran
dosel, canté su bella cancién a Kirpal una
vez mas y dié parshad a todos. Luego Se
subid al carro que Lo esperaba y de nuevo
hacia el aeropuerto de Boston—esta vez
seguido por un linea ininterrumpida de
103 carros (un vecino no-satsangui se
sentd en el corredor de su casa y los contd

SANT BANI



mientras pasibamos). También hubo un
bus alquilado por el Satsang para prestar
el servicio a aquellas personas que no
tenfan quien las llevara. Estaba Ileno,
como también todos los carros.

En el aeropuerto, estaban esperando
mas satsanguis, de todas partes. Un joven
de Tennessee habia sabido solo el dltimo
dia que Sant Ji estaba en el pais; vold a
Boston solo para conocerLo en el aero-
puerto. La aerolinea (TWA) fué muy
bondadosa y nos permitié-a todos esperar
en un cuarto cerca a la salida. Por lo
menos mil personas fueron apretujadas en
ese cuarto, y el poder, carga y jovialidad
que emanaban de Sant Ji eran tan todo-
penetrantes que era imposible estar triste.

El nos hacfa felices; no podiamos evitarlo.

Finalmente, era tiempo de irse. A Su
pedido, todos formaron una fila a lo largo
de las paredes del salén y por el corredor,
para que El los pudiera saludar una
Gltima vez. Lenta, lentamente, camind
por esa enorme fila, que se extendia bien
abajo por el corredor, en la direccién con-
traria (no habia suficiente espacio en la
direccidn correcta) asi que tuvo que volver
sobre Sus pasos antes de abordar el aviéon.
Un altimo gesto con la mano y ya no
estaba.

Algian tiempo después recibi de El la
carta que aparece a continuacién, escrita
al dia siguiente de Su llegada a Delhi:

CARTA DE AJAIB SINGH

Agosto 26, 1.977

M I MAS AMADO Russell Ji y todo el Sangat en el Sant Bani Ashram:
Que la Gracia y Amor del Maestro esté sobre Ustedes. Con toda Su Gracia

llegamos aqui segura y felizamente. En Roma estabamos esperando a que los italianos
entraran al salén de espera, pero no pudieron llegar a él. Cuando ibamos a abordar el
otro avién para ir a Delhi, aparecieron todos de pronto, pero no se les permitia entrar
asi que le pedimos a la Policia que nos dejara salir un ratoy con la Gracia del Maestro se
pudo, asi que nos encontramos con todos los amados de alla. Habia algunas personas de
Inglaterra, algunos eran de Austria y la mayoria eran de Italia. Entonces todo salid
bien con Su Gracia. Llegamos el 25 de Agosto a Delhi y habfa mucha gente en el
aeropuerto esperandonos. El Sefior Oberoi estaba alli con un bus lleno de satsanguis
para recibirnos. Nuestro avion se retrazé una hora, asi que esperaron un largo tiempo.

Ya tenemos el jeep y mafiana por la mafiana nos iremos para Rajasthan. Muchos
amados, incluyendo a S. Rattan Singh, estdn aqui. Vinieron a recibirnos.

Por lo demis todo esi bién con la Gracia del Amado Kirpal. En Su Gran Nombre, de
nuevo muchas gracias a ti y a todos los amados en el Ashram por todo el amoroso ser-
vicio que hicieron y por el que tu hiciste durante la gira. Envia mi amor a todos los
amados en el Ashram.

Con todo Su amor,
Tuyo afectuosamente,

AJAIB SINGH

P.D. Hagan sus meditaciones con regularidad y devocién.
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Cualquiera Puede Hacerlo
Sant Ajaib Singh Ji

Darshan matinal del 8 de Agosto de 1.977, en Sant Bani Ashram.

ANT JI; Ahora, si alguien quiere hacer alguna pregunta sobre la meditacién bien
S pueda.

PREGUNTA: Si la mente estd vagando y no puedo rcogerme para meditar, es mejor
hacer otra cosa y entonces regresar mds tarde a la meditacion o simplemente
mantenerme alli y luchar contra ella?

SANT JI: Usted debe hacer Simran. Desde el mismisimo comienzo cuando se sienta debe
comenzar a luchar con la mente. Y siempre debe decir que no va a obedecerla. La
mente es un poder de tal naturaleza que controlarla sin el Simran o sin la Gracia del
Maestro es imposible para un humano.

Adn haciendo Simran, necesitamos la Gracia del Poder Maestro, porque el Poder
espiritual de un Sat Guri esta trabajando detras del Simran. Swami Ji Maharaj dijo:
“Mata tu mente con la fuerza del Maestro. Solamente utilizando el Poder del Maestro
pueden ustedes controlar la mente”.

PREGUNTA: ; Qué debe hacer uno si escucha el sonido por el lado izquierdo cuando
hace Bhajan?

SANT JI: No debe escucharlo.

PREGUNTA: Maestro, parece que cuando estoy haciendo el Stmran realmente bien, mi
cuerpo se desliza hacia abajo. Entonces mi mente me dice que mi cuerpo estd abajo, y
yo me doy cuenta que estoy abajo y que si no me levanto me caigo. ; Qué debo hacer?
SANT Ji: Cuando ustedes se sientan, primero que todo siéntense correctamente. Una
vez que han tomando cualquier posicién, no se muevan bajo ningin motivo. Es el
trabajo de nuestra mente perturbarnos en nuestra meditacién. O hard que ustedes
sientan deseos de estirarse o simplemente les estara diciendo que se levanten mas pron-
to. Siempre estd lista para perturbarles en su meditacion.

Kabir Sahib dijo, “La mente es una cosa tal que primero nos trae la inspiracién para
que hagamos la devocién, y después que comenzamos, nos dice que la abandonemos.
Y entonces comenzamos a pensar que la haremos mas tarde”. Esta es la forma en que
la mente nos mantiene en el estado, de no hacer devocién ni de dejarla.

PREGUNTA: Cuando mi cuerpo trabaja duro, tengo problemas para sentarme por mds
de una hora en la mafiana y por media hora en la noche, porque me quedo dormido
instantaneamente por estar fisicamente cansado. Esto parece ser un obstdculo en mis
meditaciones, pero no parece correcto que deba dejar de trabajar y sélo estar-- bueno,
Yo no soy un santo todavia, yo no sé que debo hacer acerca de esto.

SANT JI: (Se rie) Ustedes ven, aquellos que estan trabajando muy duro, debido al can-
sancio se sienten somnolientos. Y aquellos que no tienen ningan trabajo por hacer
tienen el problema de que la mente siempre les trae suefio. Asi que el problema del
suefio es para todo el mundo. Ya sea que estdn trabajando duro o no. Pero cuando
tenemos que hacer la devocién, cuando estamos 'aqui para hacer la meditacion,
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debemos comprender que éste es nuestro trabajo mas importante y para esto ninguna
excusa es aceptable.

Gurd Nanak Sahib dice, “Haciendo el trabajo del mundo todo el dia uno no se can-
sa, pero cuando viene el momento de la meditacién en el Sefior uno siente como s1
alguien le hubiese puesto piedras en la cabeza”. Uno se convierte en Santo sdlamente
después de hacer la meditacion. Sin la meditacién nadie ha alcanzado el estatus de un
Santo. Ustedes también se pueden hacer Santos en esta vida si meditan. :

Kabir Sahib ha dicho, “La devocién es como una bola con la cual la gente esta
jugando en el suelo”. Cualquiera puede llevarse la bola, ya sea hombre o mujer, de
alta o baja casta, pobre o rico. Aquellos que tienen amor y devocién pueden llevarse la
bola de'la devocién.

Y el Maestro también acostumbraba decir lo mismo. En el libro Pita Put, ha escrito
muy claramente: “La espiritualidad no es para una familia en particular ni para un
lugar en particular. Cualquiera puede lograrlo”. Una vez ese Sefior se manifestd en
Ravidas, el curtidor; en otra se manifesté6 en Kabir, el tejedor. Y ese mismo Sefior se
manifesté una vez como el Rey Pipa y el mismo Sefior se manifesté en Sejho Bhai (una
famosa mujer Santa). No es verdad que sélamente los pobres lo hayan alcanzado y no
la gente rica. O que sélamente la gente rica pueda hacerlo y no la gente pobre, o que
s6lo los hombres se puedan hacer Santos y no las mujeres. Aquellos que han trabajado
duro en este Sendero, aquellos que hicieron la meditacién con total amor y devocién,
lo alcanzaron,

PREGUNTA: Algunas veces yo no estoy seguro si. mi enfoque estd mds abajo de lo que
debiera estar. Me parece que sea asi. Y me preguntaba st un Simran mds concentrado
lo subiria 0 quizd se trata de que mi cabeza se estd descolgando.

SANT JI: Muchas veces les he dicho a ustedes lo mismo. Que desde el mismisimo co-
mienzo cuando se sientan en la meditacién, deben fijar su atencion directamente en
medio de los ojos, y después de esto no deben moverla ni para arriba ni para abajo.
Ustedes ven, cuando estamos pensando, si pensamos acerca de cualquier cosa en el
mundo, entonces también va directo al centro del ojo porque nuestra mente y alma’
estan unidas alli. Cualquier pensamiento o cualquier actividad mental que estemos
ejecutando sucede s6lamente desde este centro.

Nosotros no comprendemos esto. Si lo comprendiésemos podriamos ver que esta
practica que se nos ha dado es muy fécil, sencilla y natural, porque nosotros estamos
muy profundamente conectados al centro del ojo. Sin ejercer presidén y sin hacer
ningan esfuerzo nuestra atencién, nuestra consciencia va directamente a ese lugar.

PREGUNTA: Ahora cuando yo me estoy sentando mds y haciendo mds meditacion mi
mente me estd maldiciendo. Me hago muy tenso. Sentia muchisima paz cuando
algunas veces dejaba que la mente vagara y que volviera al centro a veces. Ahora es
una batalla tal que no sé que hacer.

SANT Ji: Nosotros debemos siempre continuar nuestra lucha con la mente; si ustedes
estan tratando de sacar al enemigo de su casa, o si ustedes estidn tratando de controlar
a su enemigo, naturalmente se rebelara. Kabir Sahib ha dicho, “En el mundo nadie es
enemigo de nadie. S6lamente la mente es el enemigo, quien reside en todos”.
PREGUNTA: Desde cuando estamos aqui he notado que tengo gran dolor en mi espalda
y en mis piernas. No tengo esto normalmente cuando medito. No sé porqué es
solamente aqui. ;Es acaso el poder negativo trabajando?

SANT ji: En la India se dice que los Hargjans, o los intocables, a quienes no se les ha

Vol. 1; Num. 6 31



dado la oportunidad de ir a la escuela y obtener conocimiento son en su mayoria ile-
trados; y también ahora esto es cierto. Habia un hombre de esa casta que no sabia leer
o escribir; pero sin embargo pretendia que &l era un hombre erudito. Siempre llevaba
un libro y decia que era un hombre letrado. Debido a que los demis también eran il-
etrados, nadie sabia si €l era erudito o iletrado. Pero cuando fué a otro pueblo y
algunas personas le trajeron algunas cartas y le pidieron que las leyera, debido a que
no sabia leer, invento la excusa, “El libro que yo he aprendido lo dejé en mi casa, ésta
no es una cosa que yo haya aprendido”.

Asi que aqui también es la misma cuestion. En sus casas siempre que quieren se
pueden mover y lo hacen. Pero aqui cuando ustedes tienen que sentarse en el campo
de batalla con todos los otros soldados, en este momento ustedes sienten mucho dolor.
El Poder Negavito no tiene nada que ver con esto.

Y vi que hoy estabas durmiendo. (Risas).
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